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DAINU IR SOKIU STUDIJA

PROGRAMA SUDARE:

Inesa Karsten, Neformalaus ugdymo pedagoge

Vaiky skaicius: I gr. 6 ikimokyklinio ir priesmokyklinio,
IT gr. 11 pradinuky, III gr. 9 vyresniy klasiy moksleiviai
Valandy skaicius kiekvienai grupei:

I gr. - 1 kartas per savaitg, 34 val.

IT ir I gr. 4 kartai per savaite, 156 val.

(34 savaiciy, i$ viso 346 val. visoms grupéms)



Tikslas: nuosekliai ir sistemingai ugdyti vaiky muzikinés ir fizinés srities gebéjimus,
muzikos  meninius geb¢jimus, asmeninj, kultiirinj sgmoninguma, esteting nuovoka,
kiirybiskuma, sudaryti salygas jy saves pazinimui ir saviraiskai per muzikos ir kiino judesio
pasaulio pazinima.

UZdaviniai:

e ritmo muzikoje suvokimo ugdymas;
jvairiy Sokiy iSbandymas;
koordinacijos, lygiavimo, periferinio matymo lavinimas;
supazindinimas su muzikos ir Sokio istorija,
muzikalumo, artistiskumo ugdymas,

scenos baimés nugal¢jimas, scenos patirties jgijimas.

Sékmés kriterijai:
e vaikai gebés tinkamai elgtis ant scenos, suvaldyti jaudulj, tinkamai atlikti scenos
kiirinius pries zitirovus,
vaikai gebés ritmiskai ir koordinuotai Sokti jvairius Sokius,
vaikai gebés i§ atminties pasokti 3 Sokius, 1 ritminj kiirinj ir 5 dainas.
vaikai gebés atskirti jvairius muzikos ir Sokiy stilius, taps estetiSkai nuovokds.

Ugdomos kompetencijos:

e Sveikatos kompetencija.
Vaikai jgyja bendrg sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata, puoseléja psichikos sveikatg
(teigiamai vertina save, suvokia ir tinkamai iSreiSkia emocijas, jausmus ir nuotaikas, moka
nusiraminti), palaikyti socialing sveikatg. Judédami stiprina savo fizing bikle, gerina kiino
laikysena, koordinacija.

e Socialiné kompetencija.
Vaikai jgyja supratimg apie save kaip asmenj, pasizymintj tik jam biidingomis savybémis.
Taip pat jgyja supratimg apie kitus Zmones: bendraamzius, tévus, nepaZjstamus Zmones,
atpazjsta savo ir kity emocijas, geba tinkamai jas reiksti, gerbia save ir kitus, gerbia kity
i$skirtinumg ir kitoniSkuma, suvokia, kad pasaulis yra labai jvairus. Vaikas geba kartu atlikti
judesio ir muzikinius kiirinius kartu su kitais grupés nariais, suvokia savo ind¢lj j bendrg
atlikima.

e Pazinimo kompetencija.
Vaikas geba tyrinéti Zzmoniy sukurtas vertybes perduodamas per Sokj, muzika, geba tyrinéti
aplinkg jvairiais pojiciais, vaizduote, gebés naudoti jvairius pasaulio pazinimo bidus,
suvokia pasekmés - priezasties désnj, interpretuoja savo jgiidzius, Zinias, patirtj.

e Komunikavimo kompetencija.
Vaikas gebés tikslingai komunikuoti ir bendradarbiauti kuriant bendrus darbus, muzikos ir
Sokio kiirinius.



Veiklos vertinimo ir pristatymo forma: Kiekvieno uzsiémimo pabaigoje su vaikais
aptariama, kaip sekési. Baigiamojo uZsiémimo metu vaikai pristato visus iSmoktus Sokius ir
dainas. Taip pat dalyvauja koncertuose.

Metodai: manksta, apSilimo pratimai, Sokiai, balso treniruotés, ritmo treniruotés, dainavimo
mokymasis.
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Data Tema Val. Pastabos
01- Ivadas j programa. lval. |Igr

01- Ivadas j programg. Lygiavimas. |4 val. | II gr.

01- Ivadas j programg. Lygiavimas. | 4 val. [ III gr.
01- Sokiy stiliai. Ival. |[Igr

01- Sokiy stiliai. 4val. |IIgr

01- Sokiy stiliai. 4 val. | I gr
01- Sokiy stiliai. Ival. |Igr

01- Sokiy stiliai. 4val. |Ilgr

01- Sokiy stiliai. 4 val. [III gr.
01- Ritmas Sokyje. Ival. |[Igr

01- Ritmas Sokyje. 4val. |IIgr.
01- Ritmas Sokyje. 4 val. | I gr.
02- Ritmas Sokyje. Ival. |[Igr

02- Ritmas Sokyje. 4val. [IIgr.
02- Ritmas Sokyje. 4 val. [ I gr.
02- Ritmas dainoje. Ival. |Igr

02- Ritmas dainoje. 4val. |[IIgr.




02- Ritmas dainoje. 4 val. [III gr.
02- Repeticijos. Ival. |[Igr
02- Repeticijos. 4val. |IIgr.
02- Repeticijos. 4 val. | I gr.
02- Repeticijos. Ival. |[Igr
02- Repeticijos. 4val. |[IIgr.
02- Repeticijos. 4 val. [II gr.
03- Repeticijos. Ival. |[Igr
03- Repeticijos. 4val. [IIgr.
03- Repeticijos. 4 val. [ I gr.
03- Repeticijos. Ival. |Igr
03- Repeticijos. 3val. |1l gr
03- Repeticijos. 3 val. [II gr.
03- Repeticijos. Ival. |Igr
03- Repeticijos. 4val. |Igr
03- Repeticijos. 4 val. [III gr.
03- Repeticijos. Ival. |Igr
03- Repeticijos. 2val. [IIgr
03- Repeticijos. 2 val. | Il gr.
04- Repeticijos. 1val. |Igr
04- Repeticijos. Ival. |[IIgr
04- Repeticijos. 1 val. | III gr.
04- Repeticijos. Ival. |Igr
04- Repeticijos. 3val. |IIgr
04- Repeticijos. 3 val. | III gr.
04- Repeticijos. Ival. |Igr
04- Repeticijos. 4val. |IIgr




04- Repeticijos. 4 val. [II gr.
04- Repeticijos. Ival. |[Igr
04- Repeticijos. 4val. |[IIgr.
04- Repeticijos. 4 val. | I gr.
05- Repeticijos. Ival. |[Igr
05- Repeticijos. 4val. [IIgr.
05- Repeticijos. 4 val. [II gr.
05- Repeticijos. Ival. |[Igr
05- Repeticijos. 4val. |IIgr.
05- Repeticijos. 4 val. [ I gr.
05- Repeticijos. Ival. |Igr
05- Repeticijos. 4val. |[Igr
05- Repeticijos. 4 val. [III gr.
05- Repeticijos. Ival. |Igr
05- Repeticijos. 4val. |IIgr
05- Repeticijos. 4 val. [III gr.
06- Repeticijos. Ival. |Igr
06- Repeticijos. 3val. |1l gr
06- Repeticijos. 3 val. | III gr.
06- Repeticijos. 1val. |Igr
06- Repeticijos. 4val. |[IIgr
06- Repeticijos. 4 val. | III gr.
06- Repeticijos. Ival. |Igr
06- Repeticijos. 4val. |[IIgr
06- Repeticijos. 4 val. | III gr.
08- Kartojimas po vasaros. Ival. |[Igr
08- Kartojimas po vasaros. 4val. |IIgr




08- Repeticijos. 4 val. [III gr.
08- Repeticijos. Ival. |[Igr
08- Repeticijos. 2val. [IIgr
08- Repeticijos. 2 val. | I gr
09- Repeticijos. Ival. |[Igr
09- Repeticijos. 2val. [IIgr
09- Repeticijos. 2 val. [II gr.
09- Repeticijos. Ival. |[Igr
09- Repeticijos. 4val. [IIgr.
09- Repeticijos. 4 val. [ I gr.
09- Sokiy stiliai. Ival. |Igr
09- Sokiy stiliai. 4val. |[IIgr
09- Sokiy stiliai. 4 val. | I gr.
09- Ritmas Sokyje. Ival. |Igr
09- Ritmas Sokyje. 4val. |Igr
09- Ritmas Sokyje. 4 val. [III gr.
09- Repeticijos. Ival. |Igr
09- Repeticijos. 4val. |[IIgr
09- Repeticijos. 4 val. | Il gr.
10- Repeticijos. 1val. |Igr
10- Repeticijos. 4val. |Ilgr
10- Repeticijos. 4 val. | III gr.
10- Repeticijos. Ival. |Igr
10- Repeticijos. 4val. |Igr
10- Repeticijos. 4 val. | III gr.
10- Repeticijos. Ival. |Igr
10- Repeticijos. 4val. [Igr




10- Repeticijos. 4 val. [II gr.
10- Repeticijos. Ival. |Igr
10- Repeticijos. 4val. [Igr
10- Repeticijos. 4 val. | I gr.
11- Repeticijos. Ival. |Igr
11- Repeticijos. 2val. [IIgr.
11- Repeticijos. 2 val. | I gr
11- Repeticijos. Ival. |Igr
11- Repeticijos. 4val. |IIgr.
11- Repeticijos. 4 val. | Il gr.
11- Repeticijos. Ival. |[Igr
11- Repeticijos. 4val. |[Igr
11- Repeticijos. 4 val. | I gr.
11- Repeticijos. Ival. |Igr
11- Repeticijos. 4val. |IIgr
11- Repeticijos. 4 val. | I gr.
11- Repeticijos. Ival. |Igr
11- Repeticijos. 2val. |Ilgr
11- Repeticijos. 2 val. [II gr.
12- Repeticijos. 1val. |Igr
12- Repeticijos. 4val. |Igr
12- Repeticijos. 4 val. | III gr.
12- Repeticijos. Ival. |Igr
12- Repeticijos. 4val. |Igr
12- Repeticijos. 4 val. | III gr.
12- Repeticijos. Ival. |Igr
12- Repeticijos. 4val. |[Igr




12-

Repeticijos.

4 val.

III gr.




