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VARENOS RAJ. MARCINKONIU DAUGIAFUNKCIS CENTRAS
Nuotoliné vaiky neformaliojo Svietimo programa 2021.01.01-2021.03.30

SMEGENU MANKSTA

PROGRAMA SUDARE:

Inesa Karsten, Neformalaus ugdymo pedagoge

Vaiky skaicius: I gr.11 pradinuky,

IIT gr. 9 vyresniy klasiy moksleiviai

Valandy skaicius kiekvienai grupei: 1 kartas per savaite, 24 val.
(24 savaites, 1S viso 48 val. visoms grupéms)



Tikslas: ugdyti vaiky smegeny geb¢jimus, formuojant naujus ir stiprinant jau esamus
smegeny tinklus.

UZdaviniai:

lavinti pazintinius geb¢jimus;

gerinti atmintj;

lavinti smegeny atlickamy veiksmy greitj;
gerinti mokymosi pasiekimus.

gerinti  kalbg, mastymo procesus, matematinius ir muzikinius geb¢jimus,
kiirybinguma, vaizduote ir kiino koordinacija.

Sékmés Kriterijai:

Lankydami smegeny mankstos neformalaus ugdymo uZzsiémimus vaikai treniruo¢iy metu
stipriai pagerins savo smegeny tinklus atsakingus uz atmintj, veiksmy, informacijos
apdorojimo greitj, kalba, suvokima, kiirybiskuma ir vaizduote, matematinius, analitinius
gebéjimus. Gerés vaiky mokymosi pasiekimai, kiino koordinacija, muzikiné klausa ir ritmo
pajautimas.

Ugdomos kompetencijos:

e Sveikatos kompetencija. Vaikai, suvokdami savo smegeny veiklg ir nauda jomis
riipinantis, gebés tinkamai jas lavinti taip sustiprindami atmintj, gebéjimg mokytis,
ktino koordinacija, emocinj stabiluma.

e Pazinimo kompetencija. Lavés vaiky gebéjimas rinkti ir apdoroti informacijg, didés
$iy smegeny procesy greitis, gebés kiirybiskai panaudoti informacija, jprasminti savo
zinias ir patyrima.

e Komunikavimo kompetencija. Lavindami smegenis vaikai gerins kalb¢jimo ir kalbos
suvokimo jgtdzius.

Veiklos vertinimo ir pristatymo forma: Kiekvieno uzsiémimo pabaigoje su vaikais
aptariama, kaip sekési. Perkusin; metodg “Bethovenas” pristatysime tévams ir Centro
renginiy metu.

Metodai: Kahoot Zaidimas, Zoom.us programos teikiamos galimybés, zodZiy Zaidimas,
zodZiy spé&jimo zaidimas “Ryklys”, atminties lavinimo pratimai, ritmo, atminties ir smegeny
lavinimo pratimai, smegeny mankStos pratimai, Perkusinis metodas ‘“Bethovenas”,
kiirybiskumo pratimas ‘“Nupiesk save kita ranka”, slépynés, zaidimas “Kas greiciau”.

Data

Tema

Val.

Pastabos

01-19

Susipazinimas

1 val.

I gr. Naudoti metodai
https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283



https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283-440a-bbc1-7be94708ed59

-440a-bbc1-7be94708ed59 ir zodziy
zaidimas https://www.proprofsgames.com/

01-21

Susipazinimas

1 val.

IT gr.
https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283
-440a-bbc1-7be94708ed59, Zodziy zaidimas

https://www.proprofsgames.com/, Zodziy
sp&jimo zaidimas “Ryklys”

01-26

Smegenys. Kas jie?

1 val.

https://www.youtube.com/watch?v=GedP27Z
XCijiE&t=597s

Plojimai

http://plastificandoilusionesenlainfancia.blog
spot.com/p/ecos-corporales.html?epik=djOyJ
nU9SXVudWpfROt3TmISRzJ1bzRIQ1JzQX

QORjBKUDVWUk8mcDOwIm49ZkZoVkpZ
Y 1pqeUdIbTN4SiBoREtSdyZ0PUFBQUFB

ROFPMEhV

Smegeny manksta -
https://www.youtube.com/watch?app=deskto
p&feature=youtu.be&v=PDji8Q2IGQA

01-28

Smegenys. Kas jie?

1 val.

https:// www.youtube.com/watch?v=GcdP27
XCjiE&t=597s

Plojimai
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blog

spot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJ
nUISXVudWpfROt3TmISRzJ1bzR10Q1JzQX

QORiBKUDVWUk8mcDOwIm49ZkZoVkpZ
Y 1pgeUdIbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFB
ROFPMEhV

Smegeny manksta -
https://www.youtube.com/watch?app=deskto
p&feature=youtu.be&v=PDji8Q2IGQA

https://www.voutube.com/watch?v=IH52yW
C2WOI

01-

Smegeny manksta I gr.

1 val.

Apsilimas - plojimai,
Smegeny manksta

01-

Smegeny manksta II gr.

1 val.

Apsilimas - plojimai,
Smegeny manksta

01-

Atmintis I gr.

1 val.

Kas yra atmintis?
Atminties lavinimo pratimai

01-

Atmintis I gr.

1 val.

Kas yra atmintis?



https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283-440a-bbc1-7be94708ed59
https://www.proprofsgames.com/
https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283-440a-bbc1-7be94708ed59
https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283-440a-bbc1-7be94708ed59
https://www.proprofsgames.com/
https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2ZXCjiE&t=597s
https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2ZXCjiE&t=597s
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2ZXCjiE&t=597s
https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2ZXCjiE&t=597s
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=youtu.be&v=PDji8Q2lGQA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=youtu.be&v=PDji8Q2lGQA
https://www.youtube.com/watch?v=IH52yWC2WQI
https://www.youtube.com/watch?v=IH52yWC2WQI

Atminties lavinimo pratimai

02- Smegeny manksta I gr. - 1 val. | ApSilimas - slépynés.
Bethovenas Kahoot apie Bethoveng
02- Smegeny manksta II gr.- 1 val. | Apsilimas - slépynés
Bethovenas Kahoot apie Bethoveng
02- Smegeny manksta I gr. - 1 val. | Apsilimas - plojimai
Bethovenas
02- Smegeny manksta II gr. - 1 val. | Apsilimas - plojimai
Bethovenas
02- Smegeny manksta Igr. - 1 val. | Apsilimas - Kas greiCiau
Bethovenas
02- Smegeny manksta II gr. - 1 val. [ Apsilimas - Kas grei¢iau
Bethovenas
02- Smegeny manksta I gr. - 1 val. | Plojimai, Smegeny manksta, Bethovenas
Profesionalai
02- Smegeny manksta II gr. - 1 val. | Plojimai, Smegeny manksta, Bethovenas
Profesionalai
03- Kirybiskumo pratimas I gr. - 1 val. | Nupiesk save kita ranka.
nupiesk save
03- Kirybiskumo pratimas I gr. - 1 val. | Nupiesk save kita ranka.
nupiesk save
03- Atmintis I gr. 1 val. | Kas yra atmintis?
Atminties lavinimo pratimai
03- Atmintis IT gr. 1 val. | Kas yra atmintis?
Atminties lavinimo pratimai
03- Smegeny manksta I gr. - 1 val. | Plojimai, Smegeny manksta, Bethovenas
Profesionalai
03- Smegeny manksta II gr. - 1 val. | Plojimai, Smegeny manksta, Bethovenas

Profesionalai
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